ONCOPREV

CENTRO DE ONCOLOGIA

Vocé esta iniciando o seu
tratamento conosco, mas deve ter
duvidas sobre o decorrer do
acompanhamento.

Nesse guia, gueremos esclarecer
as suas duvidas, com informacdes
sobre os procedimentos e algumas

informacodes adicionais.
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® O QUE E CANCER?
o

NoOss0os corpos sao compostos por bilhdes de
células organizadas e com funcoes
determinadas pelo nosso codigo genético.

O cancer surge quando uma ou mais células
de determinado tecido ou 6rgao apresenta
um defeito neste codigo genético, iniciando
um processo de crescimento desordenado e
continuo.

Este crescimento anarquico causa a
disfuncao do 6rgao acometido.

O cancer também é conhecido como tumor
maligno ou neoplasia maligna e pode ocorrer
em qualquer local do nosso corpo.
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‘ QUIMIOTERAPIA

A quimioterapia € um nome genérico para definir medicagdes
que atacam as células cancerigenas. A guimioterapia é
normalmente administrada por via endovenosa (na veia) ou
por via oral. Para cada tipo de cancer, existem diferentes tipos
de medicamentos gue podem ser utilizados.

Como sera realizado o tratamento?

Apods a liberagdo do tratamento pelo médico, a enfermeira
entrara em contato com vocé por telefone e a sua aplicacdo
sera confirmada para a data agendada previamente.

Mo dia marcado para o seu tratamento, vocé deve vir até a
Oncoprev com o seu documento de identidade e dirigir-se
para a recepc¢ao. De 13, vocé sera encaminhado para a Sala de
Aplicacdo, onde sera atendido por uma equipe formada por
enfermeiros especializados. O tratamento sera realizado de
acordo com a prescri¢ao do seu médico,

Posso tomar outros medicamentos durante o

tratamento?
Caso tenha outros problemas de salde, informe ao seu
meédico. Mas a principio, ndo interrompa o uso de remédios!
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. TRATAMENTO

O tratamento podera acontecer das seguintes formas:

Via oral
Entrega de comprimidos que vocé devera tomar nos dias e
horérios informados pelo seu médico;

Intramuscular
Injecd@o no musculo;

Subcutdneo
Regido abaixo da pele;

Intravenosa
Infusdo, soro com medicamento ou injecdo diretamente na
veia ou no cateter;

Intratecal

Menos comum, sendo aplicada no liquor (liguido da espinha),
atraveées de uma agulha.

Cuidados com a quimioterapia Via Oral

Se voceé receber quimioterapia em comprimido, e fundamental
gue respeite com rigor a forma de torna-lo, de acordo com a
orientacao "undu_a nos dias e horarios certos,

Passa ingerir bebidas alcodlicas?
~ansumeo de bebidas alcodlicas ndo é amendado durante
o tratamento. Para qualguer divida, guestione o seu médico.
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. EFEITOS COLATERAIS

Os guimioterapicos podem causar efeitos colaterais, pois tambeém atingem as
ceélulas sadias do nosso corpo. Esses efeitos variam de acordo com o medicamento
utilizado e de acordo com a tolerancia de cada pessoa. Os efeitos colaterais nem
sempre ocorrem, & caso ocorram, existem diversos remédios podem ser utilizados.

Nauseas e vomitos
A intensidade desses sintomas depende das drogas utilizadas e do paciente.
Pode ocorrer no dia da aplicacdo ou nos dias subsequentes.

Recomendagdes

+ Tome antieméticos (medicamentos contra vomitos) conforme prescricdo do
seu meadico;

+ Escolha um ambiente calmo para realizar suas refeigdes livres de odores
fortes;

+ Dé preferéncia a alimentos frescos e bebidas frias, evitando alimentos
gordurgsos;

+ Alimente-se em peguenas quantidades, varias vezes ao dia;

+ Prefira alimentos secos como torradas, bolachas, pao torrado.

Diarreia
Aumento da frequéncia, velume e contelde liquido das fezes, diferente do
padrdo habitual de eliminacdo intestinal.

Recomendagdes

= Aumente o consumo de liguide como dgua, agua de coco, suco de caju,
goiaba ou maga;

= Evite alimentos laxativos, como mamao, ameixa, abdbora, beterraba,
abobrinha e vegetais crus;

= Evite alimentos gordurosos, condimentos, leite e derivados;

» Realize higiene perianal com dgua e sabonete intimo apds cada evacuacio,
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‘ EFEITOS COLATERAIS

Constipacdo
Dificuldade no funcionamento do intestine, causando a retencdo das fezes

Recomendacdes

« Aumente a ingestdo de liquidos;

« Aumente o consumo de frutas, come laranja, ameixa, mamdao, meldo e melancia;
» Utilize alimentos ricos em fibras e vegetais; - Evite pdes e massas.

Queda de cabelo

A perda de cabelo depende da droga utilizada, Pode comegar algumas semanas
depois do primeiro ciclo de quimioterapia, Apesar de ser um efeito desagradavel
por afetar a auto-imagem, lembre-se que é temporario e ele voltard a crescer no
términe da guimicterapia. No momento, o mais importante & o seu tratamento!

Recomendacdes

» Corte o cabelo mais curto, antes gue comece a cair;

« Litilize lengos, perucas ou outros aderecos;

« Durante o tratamento, evite tinturas e permanentes. Até seis meses apods o
téermine do tratamento, deve-se evitar a utilizagio destes produtos guimicos.

Hiperpigmentacdo

Alguns quimioterapicos podem causar escurecimento da pele guando exposta aos
raios solares, principalmente nas dobras das articulagdes, nas unhas e no trajeto
das veias.

Recomendagoes
« Aplique protetor solar nas dreas a serem expostas antes de sair ao sol;
» Utilize chapéu ou boné para proteger a face e a cabecs;
* Mantenha a pele sempre hidratada com seu hidratante de costume;
*» Evite exposicdo ao sol das 10 as 16 horas.
@
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EFEITOS COLATERAIS

Toxicidade sobre o sistema nervoso

Alguns quimicterapicos podem provocar alteragdes neurclogicas devido ao
efeito que estes medicamentos causam sob as células nervosas, podendo
assim o paciente apresentar formigamento ou adermeciments das
extremidades, sensacdo de queimacio, zumbido nos ouvidos, etc. E
importante avisar seu médico sobre sintomas, pois dependendo da
intensidade, o seu tratamento podera ser modificado.

Toxicidade gastrointestinal

Alguns gquimicterapicos podem causar inflamacdo nas mucosas, o que
chamamos de mucosite, gue pode ser oral, gastrointestinal ou vaginal. Os
sintomas normalmente sdo aftas na boca, feridas no nariz e na vagina, inchago
e vermelhidao, além de diarreia.

AlteragSes emocionais

Ao receber o diagnostico de cancer ou mesmo durante o tratamento, o
paciente pode apresentar alteracdes emocionais ocasionadas pela dificuldade
de adaptacdo a nova situacio. podendo ficar mais irritado, deprimido,
impaciente. Esses sintomas geralmente sdo passageiros, mas podem
permanecer por um longeo periodo, o que podera dificultar as atividades
cotidianas. Caso isso ocorra, € aconselhavel um acompanhamento
psicoterapico gue seu médico podera indicar,

Posso manter l'l'lll'lha-a rerat;ne; sexuais nnrmarmente"

No s&men ou na se
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‘ RECOMENDAGOES GERAIS

® Durante o periodo de tratamento, evite lugares com
multidao, principalmente se forem fechados;

® Tente manter ocupacgdes e atividades habituais, caso
sinta-se bem:

® Evite contato com pessoas com alguma doenca
infecto-contagiosa;

® Fazer refeicdes leves antes das sessdes de quimioterapia;

e Durante o periodo de infusdo da quimicterapia e até 48
horas apos o téermino sempre gue utilizar o vaso sanitario,
baixe o tampo e pressione duas vezes a descarga;

e Comparega as sessdes de guimioterapia sempre que
possivel acompanhado, mas lembre-se gue o acompanhante
deve possuir mais de 18 anos;

e O paladar pode ficar alterado durante o tratamento. E comum
sentir gosto metalico na boca, Para amenizar este sintoma,
vocé pode trocar seus talheres por talheres de plastico.

ONCOPREV



O
QUANDO DEVO
‘ ALERTAR O MEU MEDICO?

Entre em contato com seu médico
imediatamente se:

e Apresentar febre igual ou superior a 37,8C;

e Manchas avermelhadas na pele e/ou
sangramentos, falta de ar ou dificuldade
de respirar;

e Nauseas/vomitos incoerciveis apesar do
uso domiciliar de antieméticos;

e Qualguer outro sintoma que leve a
desconforto intenso.
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) ONcorREY

Toda a equipe da Oncoprev esta
presente para te ajudar em que
for necessario.

Em caso de mais duvidas, procure
o0 seu medico, ou qualquer
membro da nossa equipe!

Convénios
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